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बच्चे के जन्म पर मंगल गीत गाने और

उन्हें आशीर्ााद देने के ललए आए एक

लर्शेष जालत को पर्ररया कहा जाता है।

हाथ में 'टुमरी सारंगी' और ढोलक ललए

ये पर्ररया हर उस घर में जाया करते है

जहां नए बच्चे ने जन्म ललया ह।ै इनकी

र्ेशभषूा में घांगरा और घुंगुरू भी होते है।

ये मखु्यत: सोहर गीत गाते ह।ै इनकी द्वारा

गाए सोहर गीत इतने सरुीले होते है की

लोगों को नाचने पर मजबूर कर देते है।

आस पडोस के लोग और परूा गांर्

इनकी गीतों को सनुता और आनंलदत

होता ह।ै इनकी इस कला को दखे कर

लोग इन्हें पैसा, अनाज और र्स्त्र देते ह।ै

पर्ररयों के सोहर गीत गाने की परंपरा गांर् से शरुू हुई थी। लिर धीरे धीरे इनका रुख शहरों की तरि हुआ । अममून

पर्ररया को कैसे पता चलता है की लकस घर में बच्चा हुआ है ? इसकी भी कहानी बडी लदलचस्प होती है । अगर

पर्ररया बच्चे के मामा के घर आते है तो कहते है लक बच्चे के पापा के घर से आए हैं और अगर पापा के घर आते हैं तो

कहते है की मामा के घर से आए ह,ै पर असल में र्े आस पडोस के लोगों से पूछ कर आते ह।ै पौरालिक कथाओ ं में भी

इन पर्ररयो का उल्लेख लमलता ह।ै राजा दशरथ के यहां जब चार पुत्रों ने जन्म ललया तब उन्हें आशीर्ााद देने और खशुी

मनाने के ललए ये पर्ररया अयोध्या के राजभर्न पहुचंे थे। राजा दशरथ ने इन्हें सोने के आभषूि, अनाज और र्स्त्रों से

सम्मालनत लकया था। दसूरों की खशुी में अपनी खशुी देखने र्ाले ये पर्ररया आधलुनक यगु में अपनी परंपरा को संजोने

की कोलशश कर रहे ह।ै पर्ररया की परंपरा को समाज लदन प्रलतलदन भलूते जा रहा ह।ै आधुलनकता के इस दौर में जहां

लदखार्ा और पैसा ही व्यलि की पहचान बन गया है, र्हां इन पर्ररयों की कला को र्ो सम्मान नहीं लमल रहा । अपना

जीर्नयापन करने के ललए ये लोग अब रोजगार के नए साधन ढंूढ चकेु हैं ।

" चले थे हम खलुशयां बांटने इस ज़माने में

पर ये ना पता था की,गम लमलेगा हमें नज़राने में "

जब जरूरत ही लजंदगी की पहचान बन जाए तब दो पंलियां

याद आती ह ैलक... 

कहीं हम इन्हें भुल ना जाए

गोधन पजूा की दंतकथा के अनसुार ऐसा कहा

जाता है लक एक समय कुछ बहनें गोधन कूटने

जा रही थी, लजसमें से एक बहन ने कहां की मैं

गोधन कूटने नहीं जाऊंगी। कारि पछूने पर

उसने कहा लक गोधन कूटने से पहले सभी बहनें

अपने भाई को शरापलत ह,ै ऐसा करना मुझे

ठीक नहीं लगता। मैं अपने भाई को नहीं

शरापूंगी। मैं अपने भाई को बहुत प्यार -दलुार

करती ह ।ं जब सभी बहनें गोधन कूट कर र्ापस

आई ं दो देखा लक उन सभी बहनों के भाई

जीलर्त थे और उस एक बहन का भाई सोया

ही रह गया। तब सभी बहनों ने सलाह लदया की

जा कर गोधन को शरापों और माफी मांगो तब

तमु्हारा भाई जीलर्त हो जाएगा । ठीक ऐसा ही

हुआ। गोधन कुटाई के बाद उसका भाई जीलर्त

हो गया। तब से ऐसा प्रचलन है लक बहनें सुबह

गोधन भईया का पजूा करके अपने भाई को

रेगनी के कांट से शरापती हैं और र्हां से बजरी

लाकर अपनी भाई को लखलाती ह।ै बजरी के

प्रसाद में सुखा चना, सुखा मटर, लमठाई,

नाररयल, कटी लमसरी, बताशा होता ह।ै

नहाय - खाए के साथ छठ महापर्ा

की शरुुआत होती ह।ै इस लदन से

व्रती मलहलाएं शदु्धता और

पलर्त्रता के साथ व्रत करने का

संकल्प लेती ह।ै इसका प्रमाि हमें

पौरालिक कथाओं में भी लमलता

ह।ै धालमाक मान्यताओं के

अनसुार, माता सीता ने लबहार के

मुंगेर में गंगा लकनारे मदु्गल ऋलष के

आश्रम में नहाय - खाए के साथ

छठ व्रत की शरुुर्ात की थी। र्ीर

योद्धा दानर्ीर किा की भगर्ान

सूया में असीम आस्था थी। किा

रोज घण्टो पानी में खडे होकर सूया

देर् को अध्या देते थे। ये परम्परा

आज भी शाश्वत ह।ै नहाय - खाए

के लदन व्रती मलहलाएं भी गंगा

नदी में स्नान - ध्यान कर भगर्ान

सूया को जल अपाि करती ह।ै इस

ख़ास लदन पर लौकी की सब्जी,

चने या रहर की दाल और चार्ल

बनाई जाती ह।ै

एक गांर् में दो सगी बहन रहती थी। एक बहन

अमीर थी और दसूरी गरीब। लनधान बहन

अपनी अमीर बहन के घर नौकरानी का काम

करती थी। रोज शाम को मजदरूी के ऐर्ज में

उसे चोकर लमलता था। हर लदन र्ो चोकर से

लटकरी बनाया करती, आधी लटकरी खदु खाती

और आधी भगर्ान के ललए रख लदया करती।

गांर् की मलहलाओं को छठ व्रत करते दखे

उसके मन में भी छठ पजूा करने का ख्याल

आया। गरीबी के कारि र्ो ऐसा नहीं कर

पाती। रोज की तरह उसने लटकरी को ही खरना

का प्रसाद समझ कर आधा खाया और आधा

भगर्ान के ललए रख कर सो गई। उसी रात

भगर्ान ने दशान लदया और उससे पछूा," सूतल

बाडु की जागल बाडु ?" तब र्ह बोली "

कर्ना नींदे सूती कर्ना नींदे जागी।" लिर

भगर्ान ने कुछ खाने के ललए मांगा, उसने र्ही

आधी लटकरी दे लदया। लिर भगर्ान ने पछूा,

"उजरार्टा लेबू की लपयरार्टा । " उसने कहा

" लपयारार्टा। " अगली सुबह जब र्ो उठी तो

देखा की घर का कोना - कोना चमकते सोने

की ढेर से भरा हुआ ह।ै

सतयुग से चली आ रही छठ महापर्ा

की मलहमा लनराली ह।ै दंतकथा के

अनसुार सतयुग में 'सुकन्या ' नामक

राजकन्या ने अपने पलत च्यर्न (जो की

अंधे थे) के ललए छठ व्रत लकया था।

छठी मईया के आशीर्ााद से च्यर्न के

आखों की रोशनी र्ापस आ गई। त्रेता

युग में मां सीता ने अपने कुल की सुख

- शांलत के ललए लबहार के मुंगेर में गंगा

के लकनारे छठ व्रत लकया था। र्हीं

द्वापर युग में यज्ञसेनी द्रौपदी ने भी

पांडर् द्वारा जुए में गर्ाएं राजपाट को

र्ापस पाने के ललए छठ व्रत लकया था।

मां कोशल्या और मां पार्ाती ने भी

अपने पतु्रों की दीघा आयु के ललए छठ

व्रत लकया था । छठ महापर्ा में लजस

लसरसोप्ता की पजूा की जाती ह,ै उन्होंने

अपनी मां को अपनी पत्नी के दरुाचार

से बचाने के ललए जंघा में लछपा ललया

था । तब से लसरसोप्ता भगर्ान की पजूा

की जाती है और यही मन्नत मांगते है

की "पतु्र हो तो लसरसोप्ता जैसा ।"

गोधन पूजा
नहाय - खाए खरना छठ महापवष

गुमनाम होती एक पौरासिक ररवाज

- रचानाकोश.in

नृत्य करते पवररया
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आकांक्षा राज  

आजकल की शालदयों में लिजलूखचा और

आलतशबालजयों का प्रचलन ह।ै शालदयां बस

एक लदखार्े का जररया बन गई हैं। इस

आधलुनक यगु में लोग सोशल मीलडया पर

लदखार्े के ललए शालदयों में अंधाधनु पैसा खचा

करते ह।ै कई प्रकार का व्यंजन बनाया जाता है

लजसकी बबाादी होती ह।ै र्ही परुाने जमाने की

शालदयां भारतीय समाज की संस्कृलत और

परंपराओ ं का गहरा प्रलतलबंब होती थीं। इनमें

सादगी, सामूलहकता और ररर्ाजों का लर्शेष

महत्र् हुआ करता था। शालदयां होती तो सादगी

से थी, लेलकन लोगों में उत्साह की कोई कमी

नहीं रहती थी। उस समय की शादी - लर्र्ाह में

अलग ही रौनक और मलस्तयां हुआ करती थी।

उन लदनों शालदयां 10 से 15 लदन तक चला

करती थी । मोहल्ले की औरते साथ लमलकर

सांझा पराती और लर्र्ाह गीत गाया करती थीं।

इसतहास के पन्नों में...

1864 : लजनीर्ा में रेड क्रॉस की स्थापना ।

1899 : ए. टी. माशाल ने रेलिजरेटर का पेटेंट कराया ।
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जैसे हीं बारात गांर् में पहुचंती थी, सभी बारालतयों का

स्र्ागत मीठी मीठी शरबतों से हुआ करता था। लिर

बारालतयों को लकसी बडे से दालान या गांर् के स्कूलों में

ठहराया जाता था। साथ ही बाहर खाली जगह में भी

बारालतयों के आराम के ललए ढेर सारी चौकीयां और

जाजीम की व्यर्स्था की जाती थी । ये बहुत ही खबूसरूत

पल होता था। र्ो दृश्य बहुत ही सहुार्ना लगता था।

सादा रस्म और सीधे सरल तरीके से उस र्ि शालदयां

हुआ करती थी। रातभर परेू मंडली के साथ नाच, गाना,

कव्र्ाली और खबू मलस्तयां हुआ करती थी। साथ ही

लडकी और लडके पक्ष में आपस में प्रलतयोलगता हुआ

करती थी लक कौन सा पक्ष ज्यादा समझदार ह।ै रात भर

में शादी की परूी रस्में होने के बाद अगले लदन भी बारात

रुका करती थी, लजसे आम भाषा में मरजाद कहते ह।ै

अगले लदन बारालतयों को अच्छे अच्छे पकर्ान लखलाए

जाते थे। परेू लदन लिर नाच गाना और भी अनेक प्रकार

का आयोजन होता था। जब बारात दलु्हन को लेकर दलु्हे

के घर आती थी तो उस रात दलु्हे के घर में मलहलाओ ं

की एक अलग से महलफल लगा करती थी लजसमें नाच,

गाना, नौटंकी यही सब चीजें होती थी। इसे गांर् की भाषा

में कोररया कहा जाता ह।ै इसमें पुरुषों की अनुमलत नहीं

होती थी। उन लदनों दलु्हन लबदाई कर पालकी, बैलगाडी

या तांगे पर आती थी।

उन लदनों लोगों के जीर्न में न ज्यादा लर्कल्प था और न

ही उलझने। लोग सकूुन और शांलत से अपनी लजंदगी

गुजारा करते थे । आजकल की भागदौड र्ाली लजंदगी में

र्ो सकूुन और र्ो आराम कहां देखने को लमलता ह।ै उन

लदनों शादी का खचा अक्सर सामूलहक रूप से उठाया

जाता था । संपन्न लोग गरीब पररर्ारों की मदद करते थे।

लर्र्ाह को एक पलर्त्र संस्कार माना जाता था, लजसमें

जीर्नभर साथ लनभाने का र्ादा होता था। पलत-पत्नी के

ररश्ते को धमा और समाज की स्र्ीकृलत लमलती थी।

रेखासचि : भाग - 7

ढोलक, मंजीरा, और हारमोलनयम की धुन पर लोग ठुमके लगाते थे। लर्र्ाह का खाना घर और आस पडोस की

मलहलाएं लमलकर बनाती थी। खाने को केले के पत्ते या पत्तल में परोसा जाता था। लजसका अलग ही आनंद था।

शालदयां व्यलिगत नहीं, बलल्क परेू पररर्ार और समदुाय का आयोजन होती थीं। ररश्तेदार और पडोसी पूरी लशद्दत

से तैयाररयों में भाग लेते थे। हर कोई अपनी भूलमका लनभाता था, चाहे र्ह भोजन बनाना हो या बारात का स्र्ागत

करना। र्हीं सजार्ट के ललए स्थानीय चीजों का इस्तेमाल लकया जाता था, जैसे िूल, लमट्टी के दीपक और केले

के पते्त। शादी में मखु्य कें द्र भार्नाओ ंऔर संबंधों पर होता था, न लक धन-दौलत के प्रदशान पर।

बारात उस समय घोडे और बैलगालडयों

से जाया करती थी। उसके साथ ही

हाथी भी बारात में जाते थे। बारात

लनकलने से पहले घोडे, बैल और

हालथयों को दलु्हन की तरह सजाया

जाता था । सभी बैलों के गले में लगे

घंटी की आर्ाज़ जब एक साथ

आती थी तो आकषाि का कें द्र बन

जाता था । घोडे और बैलगालडयों

की लम्बी कतार जब एक साथ

गांर् के कच्चे रास्ते से गुजरती थी

तो र्ो दृश्य मनमोहक होता था ।

उस समय बरात में शराब और डीजे

का चलन नहीं था। उस र्ि बारात

की मंडली के साथ लोग अनेक

प्रकार के नतृ्य करने र्ालो और बैंड

बाजा को लेकर जाते थे,

लजसका धुन शानदार होता

था। ये चलन 80's और

90's के दशक में कािी

प्रचललत था।

80's और 90’s के दशक में घोडे और बैलगासडयों से जाती थी बारात  

जब शासदयों में सादगी हुआ 

करती थी

हल्दी और रोरी से बना पेंलटंग र्ाटर कलर

पालकी पर लबदाई

आसटषस्ट का नाम : प्रकाश कुमार 

(छोटा तेलपा, छपरा)



अतीत

की 

ओर...

इसतहास के पन्नों में... 

1942 : महात्मा गांधी ने भारत छोडो आंदोलन की शरुुआत की ।

1908 : शास्त्रीय संगीत गालयका लसद्धोश्र्र्री दरे्ी का जन्म । 
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प्रो. (डॉ.) अमर नाथ प्रसाद

सं

भोजपुरी सवशेष

सपनन के दररयाव में....

संत कसव लक्ष्मी सखी : एक पररचय

घाम - सीलत से जझूत – जझूत

िटल बेर्ाइ पांर् में।

बालकर मारत अइनी गोता

सपनन  के दररयार् में ।। 

दलुनया के बा चाल लनराला

बेसरुा हर ताल लनराला । 

मनर्ां से मनर्ां के दरूी

जीत लकनाला हार बेचाला ।।

जाने कइसन बेचइनी बा

अपनन के सद्भार् में

बालकर मारत अइनी गोता

सपनन के दररयार् में....

जग में जे बा जेतने लमहर

ओतने भखू अथाह । 

बरगद - बांस के गलझन छांह में

पइस बनर्नीं राह ।। 

खबू सोहइनी मोथा जस 

हसँआु - खरुपी के दांर् में ।।

बालकर मारत अइनी गोता

सपनन के दररयार् में...

नेह - छोह से नाता टूटल

सजी भार् पकुसाइल ।

रोटी - दाल के चक्कर में ना,

कर्नो बात बुझाइल ।। 

लीट्टी - चोखा आगे रखनी

परुी - खीर - पोलार् में । 

बालकर मारत अइनी गोता

सपनन के दररयार् में...

- डॉ. ज्ञानेश्वर 'गंुजन'                         

(बेसतया, सबहार)

लर्भागाध्यक्ष, अगें्रजी लर्भाग, जगदम कॉलेज, छपरा, लबहार

त कलर् लक्ष्मी सखी महाराज

सखी संप्रदाय के प्रर्ताक ह।ै सखी संप्रदाय

लहदंू धमा का एक महत्र्पिुा अंग है और

ईश्वर भलि धारा का एक रुप ह।ै इस

संप्रदाय के लोग भगर्ान को पलत भार् में

पजूते हैं। हम जानते हैं की भलि कालीन

यगु में इश्वर भलि की कई प्रशाखएँ

प्रचललत थीं लजसमें भि कलर्यों ने

भगर्ान को कई रुपों और भार्ों में

आराधना की ह।ै चैतन्य महाप्रभु ने गीत

संगीत के माध्यम से ईश्वर की आराधना की

ह,ै तो दसूरी तरि मीरा बाई ने भगर्ान को

पलत रुप में मानकर उनकी पजूा अचाना की

ह।ै संत कलर् लक्ष्मी सखी के टेरुर्ाँ समालध

स्थल के र्तामान मठाधीश श्री जनादान

सखी जी (सरुदास जी) है जो बचपन से ही

लदव्यांग महान संत है, परंतु ईश्वर की उन पर

ऐसी कृपा है लक उन्हें संत कलर् के

अलधकांश गीत और पद याद हैं। र्े स्र्यं

हारमोलनयम बजाते है और भोजपरुी के

तमाम पारंपररक धनुों को, लजन पर बाबा के पद ललखे गए हैं, उनको संगीत के लय और धुन में गाते ह।ै संत कलर् लक्ष्मी

सखी के अध्यात्म से पररलचत कराने का श्रेय एक - दसूरे महापुरुष डॉ. ललन पांडेय, सेर्ालनर्तृ प्रधानाचाया और लहदंी,

संस्कृत और भोजपरुी के प्रकांड लर्द्वान को जाता है जो इसी गाँर् के नजदीक के्रतपरुा बंगरा के लनर्ासी हैं और उन्होंने संत

कलर् लक्ष्मी सखी के जीर्न और सालहत्य पर अपना शोध प्रबंध लकया ह।ै इन्होंने अपनी लडलीट की उपालध एक दसूरे संत

कलर् लर्योगी दास पर लकया ह।ै इनके दोनों शोध ग्रंथ पुस्तक के रुप में प्रकालशत भी हैं। इन्होंने ही मझुे सर्ाप्रथम संत कलर्

लक्ष्मी सखी के सालहत्य से अर्गत कराया । सालहत्य के प्रोिेसर होने के नाते मुझे इसमें लदलचस्पी बढी। मैं इस आश्रम में

बाबा के अध्यात्म और सालहत्य को जानने के ललए हमेशा आता रहता ह ँ । बाबा की असीम कृपा से मैंने इनके द्वारा ललखे

चारो महाग्रंथों का सांगोपांग अध्ययन लकया और मैंने यह पाया लक संत कलर् लक्ष्मी सखी की रचनाओ ं में अध्यात्म और

काव्य का एक बहुत ही सुंदर संगम ह।ै लजसमें गोते लगाते ही सलुध पाठक आनंद लर्भोर हो जाते ह।ै

सतं कसव लक्ष्मी ने भोजपुरी भाषा में चार महान ग्रंथों की रचना की है जो सन्नसलसखत है :

1. अमर सीढी

2. अमर कहानी

3. अमर लर्लास

4. अमर िरास

संत कलर् लक्ष्मी सखी  ने अपने अनभुर् के आधार पर अपने ग्रंथों की रचना की ह ैऔर र्े मानते हैं की उन्होंने अपने 

कलर्ताओ ंको नहीं ललखा ह ैबलल्क स्र्यं भगर्ान ने ललखा ह।ै बाबा का एक पद ह ैलजसमें र्ह कहते हैं :-

"शब्द आये अमरलोक से, रह ेलत्रकुटी में छाय ।

सनु्दर लपयर्ा चनु चनु के, लदहलेह ललखाय ।। "

संत कलर् लक्ष्मी सखी ने आत्म लचतन और "अपने आप को पहचानन"े पर लर्शेष जोर लदया ह ैऔर उनका मानना ह ैलक 

बहुत पढ ललख कर और रट कर आप लौलकक परीक्षाएँ तो पास कर सकते हैं, परंतु आत्म दशान नहीं कर सकते, जो 

अध्यात्म की आत्मा ह।ै बाबा ललखते ह ै

"अतना जे पढललस ते अंग्रेलजया िरलसया ।

त काह ेना कौललस तें आत्मदरलसया ।। "

महाराष्ट्र ले रोक ना पार्ल

बह ेसे परुर्इया ।

भेद - भार् अधरो के सहले

ललुधयाना में भइया ।।

मान जोगाई माई के हम

खरना के रलसयार् में । 

बालकर मारत अइनी गोता

सपनन के दररयार् में......

*शेष अगले अंक में...
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कभी उसकी आखों में उतर कर देखा था

मैंने जन्नत को बेहद करीब से देखा था...

- रचनाकोश.in
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असमंजस मेरे मन की

मदु्दत बीत गए मझुे, तुझे देखे हुए।

तेरे ललए अपने हाथों से रोलटयां सेके हुए।।

आया त,ू जब मैं खदु से अनजान ह  ँ।

तेरे ललए जलती लचता,  सबके ललए श्मशान ह ।ँ।

पर आज भी तू मेरा राजा बेटा ह ै।

पर लकया जो तूने र्ो मेरे परर्ररश पर चपेटा है ।।

तू र्हां मनाता रहा मौज, मैं यहाँ रोटी को भी तरसती रही।

लनकली न बदु्दआ लदल से, पर आँखे मेरी बरसती रही।।

आज... आज जो तू मेरे नाम पर दान कर रहा ह।ै

ये मेरा नहीं, तू खदु का अपमान कर रहा ह।ै।

देखना चाहती ह  ंमैं तुम्हें, ये सन्देशा मैंने लभजर्ाया था।

कुछ मांग न ले मेरी बुढी माँ, ये सोच के तू नहीं आया था।

दोष न दूंगी बहु को मैं, उसकी नहीं मैं तेरी माँ ह ।ँ

बन न सका तू राम मेरा पर मैं तो तेरी कौशल्या ह ।ँ।

अगर देख लेती तुझे, कुछ देर, मौत को भी मात दे देती।

सर पर तेरे हाथ रख लचरंजीर्ी का आशीर्ााद दे देती।।

तेरे साथ न हो ऐसा, प्राथाना रब से करंूगी मैं।

झठू ही सही, मेरा बेटा ह ैअनमोल, सब से कह गँी मैं।

सकतनी जच रही थी आज तुम

लकतनी जच रही थी आज तुम

िूलों के बीच महक रही थी आज तुम 

र्ो लट जो तुम्हारे, खेल रह ेथे पत्तो से

एक धागे से जैसे लसली हुई थी आज तुम

लदख रही थी काली घनघोर घटा मध्य चंदा सी,

क्य ूइतना सज रही थी आज तुम ?

दो नैन तुम्हारे ढंूढ रह ेथे, िागुन बीच बदरी को

क्य ूइतना बहक रही थी आज तुम ?

माना मैने बोला था की, सजती संर्रती हो तो अच्छी लगती हो

पर सच बतलाना क्या मेरे ललए ही साडी पहनी थी आज तुम !

लकतनी जच रही थी आज तुम

िुलों के बीच महक रही थी आज तुम

- पे्रम शंकर

- अलख सनरंजन ससहं

हैं, असमंजस मेरे मन की 

उलझे जीर्न की गुलत्थ सलुझाऊं कैसे ?

बेचैन हृदय, कोई डगर जाऊं कैसे ?

अनसलुझे अधरों से मसु्काऊँ कैसे 

जठर की भखु रही नहीं, 

सकूुन की भखु लमटाऊं कैसे?

जीर्न क्या ह,ै मतृ्य ुक्या ह ै?

ये समझ लाऊं कैसे ? 

क्यूँ हैं ? रहस्यमयी ये जीर्न 

क्यूँ की तषृ्ट्िा को बुझाऊं कैसे ?  

हाँ! जीर्न की गुलत्थ सलुझाऊं कैसे ? 

शाक्य कूल का मैं कंुर्र 

राजपाट का लोभ नहीं 

धमा के ललए लबखर जाऊं या लमट जाऊं 

इसका कोई शोक नहीं 

क्या ह ै? जीर्न का दुुःख 

क्या इसका कोई तोड नहीं ? 

नन्हा बालक रोता क्यूँ ?

सनु्दर काया बूढा होता क्यूँ ? 

तज कर अपनो की बाहें, 

फकीरा मस्त मगन रहता क्यूँ ? 

मतृ्य ुकी शैया पे कोई सोता क्यूँ ? 

ये समझ पाऊँ कैसे ? 

हैं, असमंजस मेरे मन की 

उलझे जीर्न की गुलत्थ सलुझाऊं कैसे ? 

बेचैन हृदय, कोई डगर जाऊं कैसे ?

अनसलुझे अधरों से मसु्काऊँ कैसे ?

- रानी साह

खुद से अनजान ह ाँ...

लज़न्दगी पर एक लकताब ललखेंगे, 

उसमें ही अपने सारे लहसाब ललखेंगे,

कुछ बदलते अपनो के लहजे,

कुछ अपने टुटे ख्र्ाब ललखेंगे, 

कुछ अपने हालात ललखेंगे,

उसमें ही हम अपने सारे जज्बात ललखेंगे... 

- अंजली ससहं

युवा कलम की स्याही से...
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