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मब

पे्रम शंकर 

हार मलू रूप से एक कृषि

प्रधान अर्थव्यवस्र्ा ह,ै षिसके पास एक

बडा कृषि और संबद्ध के्षत्र का उत्पादन

आधार ह।ै संबद्ध के्षत्रों में बागवानी की

प्रधानता ह।ै इसकी षवषवध िलवायु कृषि

और बागवानी उत्पादों की सभी षकस्मों की

उपलब्धता सुषनषित करता है और उसमें भी

प्रधानता है अलग-अलग मौसमों के अनुरूप

उगाए िाने वाले अलग-अलग मौसमी फलों

की। िैसे गषमथयों में उगाए िाने वाले मुख्य

फल हैं आम, लीची, अमरूद, पपीता,

तारकून फल (खािा), कटहल, िामनु,

इत्याषद। वही सषदथयों में पाए िाने वाले

मखु्य फल हैं मखाना, गािर, अलुआ,

शकरकंद, पानी फल, नाशपाती, अनानास,

मौसमी, नींबू, इत्याषद। । िबषक ठंड में पाए

िाने वाले फलों में षवटाषमन 'सी' की मात्रा

अषधक होती है, षिससे की शरीर को गमथ

रहने में मदद षमलती ह‌ैऔर ये मौसमी फल

हर मौसम में हमारे शरीर को सचुारू ढंग से

चलने में मदद करते हैं।

अगर बात करें मौसमी फलों के फायदे की, खासकर वह

िो पेडों पर सरूि की रोशनी में पके हैं उनमें पोिण की

मात्रा अषधक होती है और उनका स्वाद आम फलों से

ज्यादा अच्छा होता ह।ै यह मौसमी फल स्वास््य के षलए

बहुत ही लाभदायक और फायदेमंद ह।ै गषमथयों में पाए िाने

वाले फलों में पानी की मात्रा अत्यषधक होती है षिससे

शरीर की पानी की ज़रूरतें परूी होती हैं और शरीर ठंडा

रहता ह।ै हमें षितना ज्यादा हो सके मौसम के अनरुूप

पाए िाने वाले फल खाने चाषहए। मौसमी फलों की

उपलब्धता आसान है और वह सस्ते भी होते हैं,

क्योंषक इन्हें आसपास के षकसान बहुत ज्यादा मात्रा

में उगाते हैं और वह आसानी से षबल्कुल तािा फल

हम तक पहुचंाते हैं। मौसमी फल वातावरण के षलए

भी बहुत अच्छा है सार् ही ऑफ सीिन इनकी

पैदावार करने में षकसानों पर भी अत्यषधक दबाव

नहीं रहता ह।ै

अगर हम बात करें मबहार में पाए जाने वाले मुख्य मौसमी फलों की तो उन में आते हैं मुख्यतः-

• शाही लीची: मिुफ्फरपरु में पाए िाने वाली शाही लीची न षसफथ देश में बषल्क परूी दुषनया में सबसे ज्यादा एवं

सबसे उन्नत षकस्म की शाही लीची ह।ै इसे मिुफ्फरपरु में षकसानों द्वारा तीन लाख हके्टेयर में 18 लाख टन हर

साल उगाया िाता ह।ै

• आम (मालदा एवं िदाथल)ू: भारत के अलग-अलग षहस्सों में बहुतेरों प्रकार के आम पाए िाते हैं लेषकन षबहार में

पाए िाने वाले मालदा और िदाथलू षक बात ही अलग ह।ै इसे शब्दों में बयां नहीं षकया िा सकता।

• केला: तीसरा स्र्ान हािीपरु में पाए िाने वाले केले की ह।ै सवाथषधक केला उत्पादन में षबहार देश में सातवें स्र्ान

पर आता ह।ै

वहीं कुछ ऐसे फल भी हैं िो बािारों में आम तौर पर नहीं षमलते लेषकन षबहार के गांव में लोग इन्हें बडे चाव से

खाते हैं िैस कुदु्रम, खीरी, तूत,खािा, इत्याषद। इन सब में मेरा पसंदीदा है सषपथले हरी-गुलाबी फली में छोटे मीठे

खाने योग्य गुद्दे वाली िंगली िलेबी । उपलब्ध आंकडों के अनसुार षबहार लीची और मखाने का सबसे बडा

उत्पादक, अनानास का तीसरा सबसे बडा उत्पादक, और आम का चौर्ा सबसे बडा उत्पादक ह।ै

िैसा षक हम देख रहे हैं देश में लीची, मखाना, आम, केला और अनानास के उत्पादन एवं षबक्री में षबहार का

एकाषधकार है और यहां की मौसम, षमट्टी और िलवायु तीनों ही मौसमी फलों के उत्पादन के अनरुूप ह।ै

इन प्राकृषतक लाभों के बाविदू षबहार में प्रसंस्करण और मलू्यवधथन का स्तर बहुत कम है और राज्य की बढ़ती

िनसंख्या के अनरुूप बढ़ती आवश्यकता को परूा करने के षलए एवं कृषि अर्थव्यवस्र्ा को सुषद्धर बनाने के षलए

इसमें सधुार की गुंिाइश ह।ै

शाही‌लीची आम केला

मौसम के नज़राने

मखाना‌की‌खेती
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मब

हार के संदभथ में साल का

सबसे महत्वपणूथ मौसम बसंत नहीं होता है

और न ही कश्मीर और षहमाचल की तरह

सषदथयां महत्वपणूथ होती हैं। षबहार को ना

आम के पकने का इतंिार रहता है और न

ही आसमान छूती टमाटर की कीमतों का

मलाल होता ह।ै षबहार की सच्ची मोहब्बत

मॉनसनू ह।ै िब मैं षबहार कहता ह ं तो मेरा

मतलब ककंडबाग में हांफती षवलायती

गाषडयों से नहीं होता। मेरा मतलब उन िडों

से होता है षिसके मलू में गंगा ह,ै नषदयों

द्वारा षसंषचत और पोषित उवथर षमट्टी ह।ै

अगर मैं षबहार की नषदयों को हमारी

संस्कृषत का मलू कह ं तो अषतशयोषि नहीं

होगी। छठ महापवथ इसका िीता िागता

उदाहरण ह।ै नषदयों के प्रषत हमारी बदलती

षिम्मेदाररयों के बीच मॉनसून भी अपनी

षिम्मेदाररयों से मुकरने लगा ह।ै अब नषदयों

के पास न तो बारहमासा पानी है और न उस

पानी को संिोने लायक िमीन बची ह।ै

षबहार के लोग और षबहार की नषदयों में

षटकने वाले पानी दोनों की षनयषत एक हो

गई ह।ै िैसे षदल्ली मुंबई की टे्रनों में

बेतहाशा लोग लदकर षबहार की तरफ आते

हैं, नषदयां भी नेपाल से उसी तरीके से लदी

आती हैं। िब ये टे्रन और नषदयां दोनों पटना

िंक्शन पहुचंती है तो षवलायती गाषडयों के

पषहए िमीन छोडने लगते हैं। कई बार यह

षवलायती गाषडयां हवाई िहाि से सवेक्षण

के बहाने तो कई बार षकटी पाटीि के कारण

भी िमीन छोडने को मौके ढंूढ लेती हैं।

इमतहास के पन्नों में...

1817: समाि‌सधुारक‌दवेेन्द्र‌नार्‌टैगोर‌का‌िन्म।

1923: िॉनी‌वॉकर, भारतीय‌हास्य‌अषभनेता‌का‌िन्म।
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तो कुल षमला कर बात इतनी सी है षक षबहार में लडाई दो तबकों के बीच ह,ै एक तरफ यह षवलायती गाषडयां हैं तो

दसूरी तरफ षबहार की िनता और षबहार की नषदयां हैं। इस झगडे में मॉनसनू अमेररका और नेपाल के पहाड चीन हो

गए हैं, षिनकी विह से षबहार की नषदयां और िनता दोहरी मार झेल रहे हैं। षबहार समदृ्ध साम्राज्यों का षपता रहा ह।ै

यह षमट्टी भारतीय उपमहाद्वीप के कई संस्कृषतयों की िननी रही ह।ै उस समषृद्ध के हृदय में मॉनसनू और नषदयां रही हैं।

500 ईसा पवूथ से 2024 तक लाने में; पंचाने, फल्ग,ु पनुपुन, गंगा, गंडक, घाघरा, कोसी, महानंदा, सोन से लेकर

डबरा, घाघरा, कमथनाशा, मेची, बलान तक में षबहार के मॉनसून और नषदयों की भषूमका रही ह।ै इन नषदयों ने बदलते

समय के सार् बदलते साम्राज्य देखे, बदलती िमीन देखी, पर अब नषदयों का खदु समय आ गया ह।ै

षबहार में इस मॉनसून, कई षिलों में 30 प्रषतशत से

कम बाररश हुई है, षिसका पररणाम है षक धान

की खेती पर इसका बुरा असर पडा ह।ै दसूरा पररणाम

है षक षबहार ने इस मॉनसून की देरी से अप्रत्याषशत

लंबा हीटवेव का दौर देख षलया ह।ै

नतीिा यह है षवलायती गाषडयों और घरों के एसी

फटने की खबरें आई हैं। पीने के पानी की षकल्लत

और षगरते भषूमगत िलस्तर से बोररंग फेल होने की

दरों में अप्रत्याषशत बढ़ोतरी दिथ हुई ह।ै षमषडल

क्लास के वो महुल्ले िो दस पन्द्रह साल परुानी बॉल

बेयररंग पर पंखे षघस रहे रे्, अचानक एसी की

दकुानों में ताका झांकी कर रहे हैं। यह अधकुचले

लोग एटीएम से पंद्रह षमनट में 100 रुपए षनकाल कर

मौि उडा रहे हैं। षवंडो शॉषपंग के बहाने मॉल से

बाहर षनकलने का नाम नहीं ले रह।े इनके बैंक और

अस्पतालों में इकं्वायरी सेशन चल रहे हैं।

इस साल मॉनसनू 03 िनू से अगले दो हफ्ते तक

बंगाल षबहार की सीमा पर अटका रहा। षबहार की

खषुशयों को अचानक निर लग चुकी र्ी। इस

मॉनसनू की बेरुखी का असर व्यापक और गंभीर ह।ै

हम नेपाल और उत्तराखंड से आने वाली नषदयों के

अप्रत्याषशत षडस्चािथ वॉल्यमू का डंषपंग ग्राउंड नहीं

ह।ै हमारे राज्य की सबसे बडी संपषत िल ह,ै और

यह िल हमारे आसमान से हमारे िमीन के हर को

षहस्से नसीब होना चाषहए। षकतने आियथ और दखु

की बात है षक 70 प्रषतशत बाढ़ प्रभाषवत राज्य पानी

की षकल्लत का हर साल सामना करने को बाध्य ह।ै

ग्राउंड वाटर लेवल ररचािथ और नषदयों में बारहमासा

पानी उपलब्ध कराए िाने को लेकर न राज्य सिग है

और न यहां की िनता सिग ह।ै धाषमथक मलू्यों की

रक्षा नषदयों में डुबकी लगाने से ज्यादा इस बात पर

िोर देने में है षक नषदयों को वापस डुबकी लगाने

लायक बनाया िा सके, और यह उपलब्धता हर

षदन, हर महीने हो। षबहार अगले साल षफर मॉनसून

का इतंिार करेगा, इस उम्मीद से षक चढ़ती उतरती

नदी पीछे छोड िाएगी उवथरता उपिाऊ षमट्टी और

नषदयों से दरू बसे गांव भी अपने षहस्से की उवथरता

संिोए रख सकें ।

अधूरी बाररश       

की टीस  
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इमतहास के पन्नों में... 

1967 : ज़ाषकर हुसैन‌भारत‌के‌पहले‌मषुस्लम‌राष्ट्ट्रपषत‌बने‌।

1854 : दशे‌का‌पहला‌डाक‌षटकट‌कोलकाता‌में‌िारी हुआ‌र्ा‌।‌
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आकांक्षा राज

हार के बािार मौसमी फलों से भरे

हुए रहते ह।ै यहां के िलवायु और उपिाऊ षमट्टी

के कारण यहां कई मौसमी फल उगाए िाते हैं ।

गषमथयों के मौसम में भारत का परूा मैदानी भाग

गमी से षवचषलत रहता है, ऐसे में मौसमी फल

षकसी खिाने से कम नही होते। इस कुदरत के

खिाने में होते हैं कई पोिक तत्व िो देते है

गषमथयों में राहत और रखते है स्वस््य । तापमान

बढ़ते ही मौसमी फलों की मांग भी बढ़ िाती ह।ै

खदु को तरोतािा और स्वस््य रखने के षलए

लोग मौसमी फलों का इस्तेमाल करते हैं। वैसे

तो आम फलों का रािा है लेषकन गमी के मौसम

में लोग लीची भी बडे चाव से खाते है। लीची

का षिक्र हो और षबहार की चचाथ न हो,ऐसा तो

संभव ही नहीं ह।ै षबहार के मिुफ्फरपरु की

लीची दषुनया भर में काफी मशह र ह।ै लेषकन

अब लीची िैसी षदखने वाली "लौंगन" फल

को भी लोग िानने लगे हैं। राष्ट्ट्रीय लीची

अनसंुधान कें द्र मशुहरी में लौंगन के पौधे को एक

प्रयोग के तौर पर लगाया गया र्ा और अब यहां

लौंगन का उत्पादन बडे स्तर पर होने लगा ह।ै

मब

िज्बात‌के‌शब्दन में‌देखावल कला‌ह।

अपना‌से‌अपनही के‌समझावल कला‌ह।।

रुसे‌के‌त‌षबना‌बात‌ररषसया‌िाला‌लोग।

षखषसयाइल के‌िल्दी‌मनावल कला ह।।

दुुःख‌सखु‌िीवन‌में‌कुल‌षमलत रही।

खाके‌धोखा‌षिनगी चलावल कला ह।।

काम‌परला पर‌आपन‌षचन्हा‌िाई।

फरहर बन‌के‌सबके‌अिमावल कला‌ह।।

षनक भा‌बाउर अवनीश‌षलखबे करी।

सोच‌समझ‌के‌ताली‌बिावल कला‌ह।।

- अवमनश मिपाठी

षबहार का चौर्ा सबसे बडा शहर पुषणथया, अपनी एक मौसमी फल के षलए खासा लोकषप्रय ह।ै यह फल है, ताड का

फल िो की गषमथयों में तरोतािा रखने में बहुत मदद करता ह।ै स्र्ानीय लोग इसे तारकून के नाम से भी िानते ह।ै ताड

का पेड साल में एक बार ही फल देता ह।ै वहीं षसवान षिले में होती है सेब और आड़ू फल की बागवानी।

ये फल पोिक तत्वों से भरे हुए है, िो शरीर को बहुत

लाभ पहुचंाते ह।ै इन फलों में आपको काबोहाइडे्रट,

प्रोटीन, वसा, फाइबर, कैषल्शयम, पोटेषशयम, शगुर,

षमनरल्स और फाइबर प्रचरु मात्रा में षमल िाएगी।

इसीषलए लोग इन फलों को अपनी रेगुलर डाइट में

शाषमल रखते ह।ै डॉक्टसथ भी इन फलों को खाने की

सलाह देते ह।ै गषमथयों के मौसम आते ही, सडको पे

िामनु षदखने लगते हैं। िामुन को लोग बडे ही शौक

से खाते ह,ै सार् ही ये हमारे सेहत के षलए भी काफी

फायदेमंद ह।ै

आमतौर पर षबहार में काले िामनु षमलते है, लेषकन

अब षबहार के मिुफ्फरपरु में व्हाइट र्ाई िामनु की खेती

की िा रही िो की लोगों को काफी भा रही है और लोग

बडे ही चाव से इसका लफु़्त उठा रहे हैं।

सारण षिले के षकसान पारंपररक खेती के सार् कुछ नए

फसल पर भी अिमाइस कर रहे हैं। छपरा में अब नागपरु

के संतरे का भी खबू फलन हो रहा ह।ै यहां के संतरे बाकी

िगह की अपेक्षा अषधक मीठे हैं, षिसके विह से

माकेट में इसकी षडमांड अषधक ह।ै

कब‌से‌सफर‌पर‌बानी‌पता‌कब‌आई

हमरा षहस्सा‌में‌मांगल दआु‌कब‌आई

षदल‌के‌भीतर‌िवन एगो शोर‌बा

ओकरा बोले‌- चाले‌सदा‌कब‌आई

नींद‌के‌अतना बेरुखी‌रहल आँषखन से

ना‌िाने‌राषतन में‌लपेटल सबेरा‌कब‌आई

भोजपुरी मवशेष

भोजपुरी ग़ज़ल 

भोजपुरी ग़ज़ल 

- सोनू मकशोर 

केने िात‌बारू तू‌नयना‌लडा‌के

मनवा‌में‌हमरी चाहत‌िगा‌के

अइसे ना‌देखअ तू‌मसु्का के

दरू‌कइसे होखब करीब‌हम‌आके

चान िइसन चेहरा‌षदल‌में‌उतर‌गइल

षबखरल षिनगी षफर‌से‌सँवर‌गइल

लाई‌द‌बहार‌हमके अपना‌के

केने िात‌बारू तू‌नयना‌लडाके

करी षवशवास कइसे तोहपे अनिाना

करी षवरोध‌िब‌ज़लु्मी‌िमाना

भाग‌त‌ना‌िइबअ तूही डेरा‌के

दरू‌कइसे होखब करीब‌हम‌आके

भोजपुरी गीत 

- अनजाना 

ताड‌(तरकुल) और‌आड़ू ‌फल‌के‌पेड

नागपरुी संतरे‌का‌पेड

मबहार में बड़े स्तर पर होगा ‘लौंगन’ फल का उत्पादन 
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न हो ऐसे तू जे़हन–ओ–मदल पे हावी  

तू मेरा इश्क है, दुमनया नहीं है । 

- प्रखर ‘पंुज’
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पाठकों का पे्रम

ग़ज़ल

ये‌षदल‌अंिाम‌तक‌पहुचंा‌नहीं‌ह।ै

ये‌‌कोई‌‌आम‌‌सा‌‌रस्ता नहीं ह।ै

मरेगा‌‌कौन‌‌कब‌‌षकरदार‌‌कैसे

षकसी‌को‌भी‌ये‌अंदाज़ा‌नहीं‌ह।ै

िो‌प्यासे‌रह‌गए‌उनकी‌नज़र‌में

ये‌दषुनया‌दश्त‌ह‌ैदररया‌नहीं‌ह।ै

षकसी‌आज़ार का‌मारा‌ह‌ैये‌षदल

मगर‌होठों से‌कुछ‌कहता‌नहीं ह।ै

नहीं‌‌आंस‌ू‌मेरे‌‌चेहरे‌‌पे ज़ाषहर

मगर‌षदल‌अब‌तलक‌संभला‌नहीं‌ह।ै

न‌हो‌ऐसे‌तू‌जे़हन-ओ-षदल‌पे हावी

तू‌‌मेरा‌‌इश़्‌‌ह‌ै‌दषुनया नहीं‌‌ह।ै

हमें‌चाहत‌ह‌ैउस‌मंषज़ल‌षक षिसके

सफ़र‌‌में‌‌एक‌‌भी‌‌रस्ता नहीं‌‌ह।ै

- प्रखर पंुज 

घन-घोर‌घटा‌काली‌बदररया

बस‌अंषखयन में‌प्रेम‌रे

चल‌षदयो सब‌छोडी-छाडी

अब‌काह को‌दरे‌रे

दखे‌‌लीह िो‌इक‌वारी,

षचत‌चोर‌नैन‌रे

षमल‌िायो,तुलसी ह्रदय में‌चैन‌रे

घन-घोर‌घटा‌काली‌बदररया

बस‌अंषखयन में‌प्रेम‌रे

षनश्छल‌प्रेम‌बीच‌पवथत‌,लषगहें राई

नदी‌बनीहें रेत‌रे

पार‌करत िो‌षमलहें शैय्या

मनवा‌कषहहें,काठ षमलल

तुलसी‌पानी‌खेव‌रे

दखे‌लीह िो‌इक‌वारी,

षचत‌चोर‌नैन‌रे

षमल‌िायो, तुलसी‌ह्रदय में‌चैन‌रे

घन-घोर‌घटा‌काली‌बदररया

बस‌अंषखयन में‌प्रेम‌रे

चल‌षदयों सब‌छोड-छाडी

अब‌काह को‌दरे‌रे

षनश्छल‌प्रेम‌बीच‌काह‌ेको‌कवनो केवषडया

नाहीं कवनो ऊँची‌टेक‌रे

नाहीं खोित रेशम‌रसररया

चढ़‌गयो, तुलसी‌पे्रम‌अटररया

पकडी‌अिगर‌दहे‌रे

घन-घोर‌घटा‌काली‌बदररया

बस‌अंषखयन में‌प्रेम‌रे

चल‌षदयो सब‌छोड- छाडी

अब‌काह को‌दरे‌रे

दखे‌लीह िो‌इक‌वारी

षचत‌चोर‌नैन‌रे

षमल‌िायो, तुलसी‌ह्रदय में‌चैन‌रे

- रानी कुमारी 

आि के इस

आषर्थक यगु में लोग आधुषनकता की

चकाचौंध में रचनात्मक षचंतन और लेखन

से दरू होते िा रहें हैं । ऐसे में इस पषत्रका के

कायथकारी सदस्यों के द्वारा यवुाओ ंको लेखन

से िोडना, "गागर में सागर" के समान है

और मैं आशा करता ह ं की भषवष्ट्य में और

भी यवुा इस पषत्रका के माध्यम से अपने

अनमोल षवचार को समाि तक पहुचंाने के

षलए प्रेररत होंगे तर्ा अपने रचनात्मक ज्ञान

कौशल का षवकास करेंगे।

बहुत बषढ़या

लेख बाटे 70 के दशक के लोग

आि के मकुाबला मे खान पान के

मामला में बहुत िागरूक रहे, ओ

टाइम के फास्टफूड मडुआ, िौ,

मकई के रोटी और शदु्ध घी रहे

िौना के सेवन कइला से शरीर

हमेशा स्वस्र् और षनरोग रह।े हर

कोई के ई लेख के कर्न के समझें,

पढे़ के चाही और स्वस्र् रहे खाषतर

घर के खाना खाए के चाही।

‘प्रषमला’ पषत्रका

के िररए महेंद्र षमश्र िी के बारे में

िानकर ऐसा लगा षक मैं क्या कह ?ं वो

तो अनेक प्रषतभा के धनी रे्, खासकर

संगीत। उनकी संगीत से तो िेलर भी

प्रभाषवत हो गए। उन्होंने स्वतंत्रता

सेनाषनयों की मदद भी की। ऐसे अपनी

मातभृषूम और मातभृािा से प्रेम करने

वाले व्यषित्व को षदल से सादर नमन।

पषत्रका को पढ़ कर षबहार की षमट्टी से

िडुने का एहसास सखुद ह।ै

गौरभ पाण्डेय  अनुपमा बैरागी 

शुभम पाण्डेय 

काली बदररया

(षशक्षक) (गषृहणी) 

(अषधकारी, रेषवन्यू

षडपाटट थमन्ट ) 

पषत्रका

की शरुुआत को एक ऐषतहाषसक

प्रयास के रूप में सदा के षलए

याद रखा िाएगा। ये हमारे िमीन

से िडुा हुआ एक सार्थक प्रयास

है षिसमे अनेको चीज़ों को बहुत

अच्छे से प्रदषशथत षकया गया ह।ै

यवुा लेखकों के षलए एक

बेहतरीन मंच ह।ै भोिपरुी भािा

पर पषत्रका अच्छा काम कर रही

ह,ै सबको इससे िडुना चाषहए।

मवक्की सोनी
(छात्र)
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