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प्रममला मेरे ममततष्क में केशव मवराजो

मेरे भीतर महाभारत मिडी है

- प्रखर ‘प ंज’

ग कहेला की भोजन के संबंध भाव

से होला... बाकी बबहारी भोजन खान पान के

संबंध बसर्फ भूख से नईखे... एकरा में बबहार के

संस्कार श्रद्धा, प्रेम, स्वाद के साथ - साथ

स्वास्थ के अनकुुलता उम्र के सहजता... मौसम

के बमजाज... आ भावना के अलग - अलग

अंदाज भी छुपल बा...। परूा गहृ बवज्ञान के

बसद्ांत, खाद संसाधन, खाद्य पररक्षण, स्वाद के

जायका आउर बवबवधता सब कुछ बबहारी

परंपरा में समाबहत बा...। जवन आज कल

वैज्ञाबनक तकनीक कहात ब...। बबहारी भोजन

में परूा आयवुेद के पथ्य - अपथ्य आ इलाज के

तकनीक कहीं ना कहीं समाबहत बा...।

ई – पमिका उपलब्ध है : www.rachnakosh.in
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मकई के रोटी... जवन बबहार के मूल भोजन ह... उ पंजाब के

परंपरा में आपन बेजोर स्थान बनईले बा...। ओही तरह से बबसया

भात, माठा भात, मढुी लाई... जवना के शरुुआत बबहार से भईल

उ बंगाली लोग के बप्रय भोजन बनल... ई बवषय पर हमनी के

अबगला अंक में बात होई...।

जवन र्ास्ट रु्ड खाए वाला आधुबनक लोग... नयका खान

पान के आधबुनक तकबनक बतावत बा... उ हमनी के प्रांत में

सतुआ, भजुा, बिउरा, खास्ता, नमबकन, दबलया, माठा, सबदयों

से उप्लबध बा। एतने ना हमनी के बबहारी भोजन में कहीं ना

कहीं परूा बहन्दसु्तान के पारंपररक भोजन अलग - अलग

समाबहत बाटे...। उदाहरण के तौर पर सरसों के साग आउर

हमनी के संस्कृबत में सब देवी देवता खाबतर तरह

तरह के पकवान, बमठाई... बबहार के लोग अपना

परंपरा में शाबमल कईल.े..। एकर भी बवस्ततृ

जानकारी रउरा लोग के अबगला अंक में पढे के

बमली...। एगो अनाज से बवबभन तरह के भोजन

कईसे बनावल जा सकत बा... एकर नमूना हमनी

के बबहार में देखे के आजो बमलत बा..।

उदाहरण के तौर पर एगो िना... अलग - अलग

भोजन जइसे बमठाई, नमबकन, पकवान, इत्याबद

के रुप में इस्तेमाल होके सभे लोग के बदवाना

बनइले बा...। आगे के अंक में अलग - अलग

भोजन समग्री के स्वाद, स्वास्थ - सुबवधा, परंपरा,

पररक्षण के खयाल से... उपयोबगता के साथ

ओकर महत्व आ तइआर करे के बवबध रउरा

सबके अबगला अंक में बवस्तार में बमबल....।

िली आज हम रउवा लोग के अपना दादी के

परुाना कुछ याद आ अनमोल जानकारी से

रूबरू करावतानी... कहते हैं एक मां के मलए

उसके बच्रे् उनकी जान होते हैं , इसी

अवधारणा से सबंंमधत हमारे मबहार में कई

ऐसे व्रत है जो मां के द्वारा अपने बच्रे् के

मलए मकए जाते हैं , और मकस प्रकार के

कमिन मवमधयों का पालन करते हुए मकए

जाते हैं, आपमें से कोई ही होगा जो मरुआ

शब्द से अनजान होगा, जी हां, हम उहे

मरूआ के बात कर रहल बानी जेकर हर साल

बजउबतया व्रत के नहाए खाए वाले बदन रोटी

बनेला, आ बस एतने ना एकरा साथे - साथे

ब ंगुनी के सब्जी आउरू नोनी के साग के भी

बडा मान्यता बा । कहल जाला की एकरा पीछे

कौनो बिल्हो बसयाररन के कहानी बा, जौना में

बिल्हो जे रहली ऊ सबसे पबहले ई व्रत के

कइले रहली। आ उहे सबसे पबहले ई मरुआ के

रोटी आ ब ंगुनी के सब्जी आ नोनी के साग

खइले रहली। ओकरे बाद से ई व्रत आ ई खाना

लो

सरोज क . ममश्रा (अनजाना) 

मबहार के शान, तरह – तरह के खान पान

प्रिलन में आ गइल । मरुआ बहुत पौबिक आहार हटे,

सोिनीय बवषय बा की आबखर ई व्रती लोग खाबतर ही

काहे बनावल बा, एसे ताबक व्रती लोग के शरीर में

पौबिक आहार बमले आ ऊ लोग के स्वास्थ ठीक रहे ।

रउवा लोग के इहो जानकारी देदी बक ई अइसन र्सल बा

की एकरा में न ज्यादा पानी, न ज्यादा खाद, ना ज्यादा

बदन आउर न ज्यादा मेहनत के जरूरत पडेला। अइसन

हो जाई। एही से हमार 70 साल के दादी हमनी के आज

भी कहलेी की तू लोग ई सब पौबिक आहार के सेवन

करत रह लोग । काहे की मरूआ खाए से शरीर मजबूत

होला और स्वास्थ ठीक रहलेा। साठी के िावल – छठ

महापवफ से इ व्यंजन के खासा जडुाव बा। अइसन मानल

जाला बक जहां सब र्सल के उपयोग होत रहे ऊहा साठी

के िावल, खान पान में गीनती ना होखे। ई सब से साठी

के िावल रोवत रही... त छठी मईया कहली बक रोव मत

हमार पजूा में तोहरे िावल के खीर बनावल जाई। साठी

के िावल के जब गुड के साथ रबसयाव बनेला त ओकर

स्वाद के कौनो जोर नईखे...।

िली एकरे साथ हम अपना दादी के कथन आ अनभुव

के समाप्त करत बानी। आ रउवो लोग से कहत बानी बक

रउवो लोग अपना दादा - दादी से जरुल रहीं... आ प्यार

से सजल ज्ञान लेत रही ।

रममम मतवारी आपन दादी से मबहार के खान – पान पर बात करत बारी

मरुआ के रोटी

य वा लेमखका : रममम मतवारी

नईखे बक खाली गेह ं के आटा से ही अच्छा अच्छा

व्यंजन बन सकता, मरुआ के आटा से भी बहुत अच्छा

- अच्छा पौबिक व्यंजन बनावल जाला जइसे मरुआ के

सत्तू पराठा, आलू पराठा, हलआु इत्यादी। बहुत दखु

के साथ ई कहे के पड ता बक आज के समय में ए परब

में मरुआ के प्रथा धीरे - धीरे बवलपु्त हो रहल बा आज

के समय...आ आवे आला समय में ई आउरी खत्म

मवशेषांक

हमार दादी के रसोई... 
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अपनी बित का मोटा पैसा बटकट पर गंवा देने की वजह से टे्रन से

उतरना ही एकमात्र बवकल्प था। उसे भखू लगने लगी थी। खाना

बेिने वालों की भीड में अक्सर भखू ज्यादा महससू होती है । राकेस

को याद आ रहा था बक कैसे भर पेट भोजन करने के बाद भी माई

उसको टे्रन में मूंगर्ली खरीदने की बजद को मना नहीं कर पाती थी।

प्लेटर्ॉमफ पर बिप्स, बबस्कुट, केक बेिने वाले तमाम बवके्रता ने

प्लेटर्ॉमफ नंबर तीन पर डेरा डाल बलया क्योंबक इस प्लेटर्ॉमफ पर

अगले िौबीस घंटों तक लोग बसकुड कर बैठे रहेंगे। राकेस ने अपनी

गोद में पडे हुए बैग को खोला और बडे िाव से अपनी पत्नी

बवमला द्वारा पैक बकए गए भोजन को खाने लगा। मबंुई से भागलपरु

तक के इस लंबे सर्र का दारोमदार पत्नी ने इन बाहर से सख्त पर

अंदर से नरम बलट्टी पर डाल बदया था । राकेस सबुह िार बजे उठी

बवमला के प्रेम से भर उठा था। बवमला बजसे अगले बदन पररवार

और बच्िों को अकेले संभालना था, िाहती थी बक राकेस का

सर्र अच्छे से कट जाए। बवमला जब पहली बार मुंबई आई थी तो

सासमुां ने बडे जतन से सत्तू भेजा था। दस बकलो के सामान में दो

बकलो सत्तू ले जाते वक्त बवमला एक बसपाही जैसी थी। एक बसपाही

जैसे अपनी मटु्ठी में बमट्टी कैद कर लेना िाहता है , उसी िाव से इस

गबृहणी ने अपनी संस्कृबत को अपने कंधों पर ढोने में कोई कसर

नहीं छोडी। बबहार से आने या जाने में और बबहार से दरू रहने पर भी

राकेस अगर मजबूत रहा तो उसमें बवमला का बहुत बडा हाथ था।

राकेश मां और पत्नी दोनों से बराबर प्यार करता था।

राकेस उन िंद लोगों में था बजसकी मां और पत्नी ने उसे दो बहस्सों

में न बांटकर उसके सपनों को और मजबूत उडान दी थी। वह एक से

बनकलकर दसूरे तक नहीं पहुिं रहा था। उसके बलए मां और पत्नी

दोनों उसकी दो आंखें थी बजसने उसे इस दबुनया की खबुसरूती का

एहसास कराया था। आज मां को उसकी जरूरत थी, आईसीयू में मां

अपने बेटे के आने तक रुक सकने की परूी कोबशश कर रही थी। वह

उसे आबखरी बवदाई देना िाहती थी। इधर राकेस मां के ख्यालों में

डूबा हुआ था। रोटी कमाने के बलए इतनी दरू आना आज उसे बहुत

खटक रहा था। वह खदु को कोस रहा था। अपने आम, लीिी

महुआ के बागान की नरम बमट्टी से दरू एक शहर में लोहा काटते हुए

वह मां से दरू हो गया था।

से सब राकेस बुलाते थे। माई

(जो बहुत बीमार थी) ने उसे घर आने का

आग्रह बकया था। राकेस के बलए बडी

असमंजस की बस्थबत थी। राकेस ने कई

संभावनाओ ं पर बविार करने के बाद

बबहार लौटने की बहम्मत जटुा ली। सबुह

तत्काल बटकट की लाइन में लगने से

बेहतर बवकल्प दलाल को अबतररक्त पैसा

देकर गारंटी सबहत बटकट पाना है । उसे

जैसे तैसे बटकट बमल गई। पच्िीस तीस

घंटे का सर्र उसे हर पल अपनी मां से

दरू कर रहा था । राकेस प्लेटर्ॉमफ नंबर

तीन पर सबुह आठ बजे 12336

भागलपरु सुपरर्ास्ट एक्सपे्रस टे्रन का

इतंजार कर रहा था। साढे आठ बजे जैसे

ही टे्रन आई वह लपककर अपनी सीट पर 

बैठ गया । सकुुन भरी एक लंबी सांस

लेकर आंखे बंद करके मन ही मन ईश्वर

को धन्यवाद दे रहा था। वह इस बात से

खशु था की इतने खराब मौसम में उसकी

टे्रन टाइम पर आ िकुी थी, पर टे्रलर को

बपक्िर सम ना उसकी बहुत बडी भूल

साबबत हुई। टे्रन टाइम पर नहीं, परेू साढे

िौबीस घंटे लेट थी।

टीटी साहब हांफते हुए आए और

पूिने लगे, मटकट है ?

हां, मटकट है , रुमकए मदखाते हैं।

आज का है क्या!

हां

मफर कोई मतलब नहीं है , या तो कल

जाना या आज

र्ालान करा लो, क्योंमक त म्हारी

मटकट की टे्रन कलआएगी।

सर, बहुत जरूरी है जाना! 

वो नई बात नहीं है , जरूरी होने पर ही

न लोग जाता है, आप अकेले नहीं है ,

पर्ास आदमी हमको रोज यही बात

बोलता है । 

नई स बह का इतंजार है…

इमतहास के पन्नों में...

1957 : यएूसएसआर ने वायमुंडलीय परमाण ुपरीक्षण बकया।

1948 : बहमािल प्रदशे राज्य का गठन बकया गया।
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सबूह सवेरे उठ कर महुआ के र्ल िनुना, उसको

धोना, सखुाना और गरमा गरम महुआ की रोटी

उसमें बवषाद पैदा कर रही थी। इसके अलावा िना

सरसों और अलसी (तीसी) के खेतों की देख रेख

में बीता बिपन इस बात की गवाही था बक रोटी

कमाने की जद्ोजहद खासी कामयाबी नहीं बदला

पाई थी। पीसे हुए तीसी और पके हुए िावल एक

साथ खाने का स्वाद आज बेहद उन्नत नस्ल के

अनाजों में नहीं था। आबखर बबहार बसर्फ बलट्टी

िोखा तो नहीं ही था। उसके खेत खबलहान उवफर

थे, पर शहर की िमक दमक से बिने का कोई 

उपाय नहीं है । बवमला ने एक नए शहर में उसे

संभाल बलया था। दोनों ने इस शहर को अपना

बलया था, पर मन में किोट रह गई थी । अपनों से

दरू होना एक बडा बबलदान था । राकेस अिानक

र्ोन की घंटी से घबरा गया। बर्र उसे एहसास

हुआ बक वह अभी भी प्लेटर्ॉमफ नंबर तीन पर ही

है । शनु्य हो िकेु राकेस को दबुारा बवके्रताओ ं के

बेसरेु तान और बच्िों की बिख सुनाई पडने लगी।

छोटे भाई ने टे्रन की बस्थबत जानने के बलए र्ोन

बकया था। बातिीत से पता िला बक मां की

बस्थबत जस की तस बनी हुई है । नाक में डॉक्टर

साहब ने रू्ड पाइप लगा दी थी, बजससे खाना

सीधे पेट तक पहुिं रहा था । एक लम्बे इतंजार के

बाद टे्रन आई और राकेस की मायसू िेहरे पर

उम्मीद की बकरण बदखाई पडने लगी । मां को

सोिते हुए यह सर्र कई बॉडफर पार करते हुए गंगा

यमनुा के संगम प्रयागराज आ पहुिंा था । बर्र

गंगा के साथ - साथ राकेस ने कमजोर हो रही

पेबशयों के दम पर बाकी का सर्र तय बकया ।

दोनों अपने अंदर बस्थरता महससू कर रहे थे । ऐसा

लग रहा था दोनों भागलपरु पहुिंने के बलए अब

बेताब नहीं थे। टे्रन यपूी में आने के साथ

सपुरर्ास्ट से पैसेंजर हो गई और गंगा ने मैदानों में

अपनी िंिलता खो दी। आबखरकार दोनों अंत में

भागलपरु पहुिंने में कामयाब रहे । राकेस की मां

से बमलने की ख्वाइश और मां की गंगा से बमलने

की ख्वाइश दोनों एक साथ परूी हुई। राकेस अंदर

ही अंदर खदु को कोस रहा था। पर अब बहुत देर

हो िकुी थी। भागलपरु जंक्शन पर टे्रन रुक गई

थी, जीवन रूक गया था, एक बिपन और एक

यगु का अंत हो गया था।



अतीत

की 

ओर...

इमतहास के पन्नों में... 

भोजप री गीत : रूप के गगरी

 

भोजप री मवशेष

- अनजाना

1968 : नासा ने अपोलो 6 का प्रक्षेपण बकया।

1858 : रानी लक्ष्मीबाई को अंगे्रजों से भीषण यदु्ध के बाद  ांसी को छोडना पडा।

3 

का कही तोहरा पर बदल आ गइल

रूप के गगरी छलकते नशा छा गइल

जइसे जन्नत के हुर होखे सजल

हुश्न के महबिल में गूंजे बदलकश गजल

हम भइनी बर्दा तोहरी मसु्कान पे

कइलु घायल नैना के तू बान से

तीर करेजा आके जइसे समा गइल

रूप के गगरी…

तोहरी पीछा ना कबहु हम छोरब सनम

तोहसे बपररबतया के नाता हम जोरब सनम

कुछ बदन ला अभी अनजाना बानी

बाबकर जनम भर के दीवाना बानी

तोहरी हर अदा हमका भा गईल

रूप के गगरी…

अन्न के रानी - र्ावल 

पे्रम शंकर 

वल एक ऐसी अनाज है बजसकी

उत्पबत्त पर आज भी संशय बरकरार ह।ै

कुछ लोग कहते हैं की िावल की खोज

सबसे पहले िाइना में हुई थी। वहीं कुछ

ऐसा भी माना जाता है की िावल सबसे

पहले भारत मे देखा गया था । खैर सि

जो भी हो आज हम बात करेंगे, बबहार

में पाए जाने वाले िावल में समय के

साथ हुए बदलाव की एवं िावल से

बनने वाले स्वाबदि व्यंजनों की। मेरे

दादा जी बवनायक बसंह बताते है बक

आज से हाल के कुछ दशक पहले तक

बबहार में बसर्फ पांि या छ: बकस्म के बह

धान उगाए जाते थे।

बजसमें मखु्य होता था लाल धान, साठी और बासमती। दादा जी

बताते थे की “ऊ िडी के धान होत रहे जवन की कबो रे्ल ना

होत रहे, बाकी लोग ओकरा के मोटका धान-मोटका धान बोल

- बोल के आ पता ना कहां से इ बबदेशी आ हाइबिड धान

आइल जवन सडाव करत बा और साल दर साल बकसानन के

दखु देत बा”।

वहीं कुछ ऐसे भी हैं जो पहले बबहार के पारंपररक

भोजनों में शाबमल थे लेबकन अब बसर्फ पवफ त्योहारों

पे बनने वाले स्वाबदि पकवान बनके रह गए हैं।

बजनमें मखु्य है िावल के आटे से बनने वाले कसार,

मालपआु, ढकनेसर, बतलउरी, दधूबपठी खाजा,

बतलकुट, पेडा, धसुका इत्यादी।

एक कहानी ऐसी है की सदुामा अपने बमत्र कृष्ण से

बमलने द्वाररका िार मटु्टी िावल ले कर गए थे।

महाभारत काल में द्रोणािायफ के पुत्र अश्र्वत्थामा को

गाय के दधू के अभाव में िावल का लेप मुंह पर

उनकी मां लगा देती थी ताकी लोग सम े की उनके

बेटे ने दधू पी बलया ह।ै यहां तक की बसंधु घाटी

सभ्यता में भी िावल की खेती के प्रमाण बमले हैं।

र्ा

संग हमरा साबजश ई कइसन भइल बा

बानी बीि दररया बकनार दरू भइल बा

प्रीत के आखर नीर बन बरखल बाबकर

रू्ल कागज में अबबह ले कुल धइल बा

खाब के बो ा देखऽ के माथवा पर लोग

बस जीये के दआु दे गइल बा

खबूसरूत जे रूप के लोग बावे

खदु हवाले ऐनक कऽ खदु से भइल बा

छोड अइनी आँगन भले हम शहर में

आहऽ ओकर कब ए बहया से गइल बा

भोजप री ग़ज़ल

खैर जो भी हो आज बबहार में कम से कम 20 से 30 बकस्मों

के धान उगाए जाते हैं और िावल से बनाए जाने वाले पकवान

भी उससे कम नहीं रह गए है, कुछ तो है जो हम रोज बह खाते

हैं, जैसे - भात, बखर, बखिडी इत्यादी।

- सोन  मकशोर

कब ले छूपईबू रानी रखबू जोगाई हो।

बदलवा में हमरा तू गईल ूसमाई हो।

आईके बजबनबगया देहल ूबकस्मत बनाई हो।

धन्य भइनी तोहसे सनेबहया लगाई हो।

बदल करे तोहके दलुबहबनया बनईती।

अपना हाथे रोजे हम सेनरुवा सजईती।

करबू तू रानी जब सोलहो श्रृंगार हो।

अबखयां के अपना हम दपफण बनीइबत।

बजंदगी भर ले बनल रही साथ तोहार हो।

तोहरा खाबतर भखूती हम सोलहों सोमार हो।

तोहरे से बनी हमार घर संसार हो ।।

बदलवा लटुाई देहनीं जानो देहब वार हो ।।

- अवमनश मिपािी

भोजप री ग़ज़ल
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त म या वो 

भोर होने को तो कब की हो र् की मन की मगर

क ि  अंधेरा  रह  गया  है  रौशनी  के बाद भी ।

- प्रखर ‘प ंज’
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तुम रू्ल हो...

उस बडे से मकान के आँगन की

बजसे म ु जैसे को देखने तक की मनाही है

हाँ तुमसे इश्क़ ह,ै लगाव ह,ै

िाहत हैं, मोहब्बत ह,ै प्यार हैं

या कुछ और ह,ै जो तुम सम ों

मैं तुम्हें देखने की िाहत में

इस गली में आया करता ह ँ

उस बडे से मकान की िार - बदवारी में

लगे उस बडे से बकवाड के  ां र से,

बकतनी जि रही थी आज तुम

रू्लों के बीि महक रही थी आज तुम

वो लट जो तुम्हारे, खेल रहे थे पत्तों से

एक धागे से जैसे बसली हुई थी आज तुम

बदख रही थी काली घनघोर घटा मध्य िंदा सी,

क्यू इतना सज रही थी आज तुम ?

दो नैन तुम्हारे ढंूढ रहे थे, र्ागुन बीि बदरी को

क्यू इतना बहक रही थी आज तुम?

माना मैने बोला था की, सजती संवरती हो तो अच्छी लगती हो

पर सि बतलाना क्या मेरे बलए ही साडी पहनी थी आज तुम !

बकतनी जि रही थी आज तुम

रू्लों के बीि महक रही थी आज तुम ।।
- पे्रम शंकर 

देख कर बखल उठता है बदल मेरा...

हाँ डर लगता है उस कुते से

जो लगा है तुम्हारी पहरेदारी में..

जाने क्या बैर है उसको म ुसे

देखते ही भौंकने लगता ह.ै.. भाऊ भाऊ

जैसे उसके माबलक के आँगन की खशु्कबू को

िरूा लूंगा 'मैं'.....!!!

एक बदन था खोए हुए तटस्थ पर

कुछ बमल-ेजलेु सवाल मेरे मन पर

गुजरते हुए तुम्हारी गली से यही

सोि रहा था..

बमलोगी जब तुम,बजस बदन म ु से

क्या होंगी? कैसे होंगी?

बातों की शरुुवात हमारी

कही तुम भी रे्र तो न लोगी मुंह अपना,

मेरा पहनवा- ओढाव, र्टी-पैर की एबडयों को देख...

परुाने कपडों में कोमल बदल है मेरा

बबल्कूल तुम्हारे बखलते हुए पंखबुडयों के जैस.े...!!

हाँ- हाँ याद आया म ुे बमलोगी जब

तो कहुगंा म ुे प्रेम है तुम से...

और तुम्हें भी म ु से...

हाँ शायद तुम मकुर जाओगी

लेबकन बदखता है तुम्हारे िेहरे पर,

तुम मानो या ना मानो तुम्हें पे्रम है म ु से

तभी तो मैं खींिा हुआ िला आता ह .ँ..

इस बडे से मोह्हले के बडे बडे मकानों से

बघरी हुई इस गली में ..इस बडे से मकान के

बबि एक कोने से  ाकती हुई मेरे इतं़ाार में तुम्हारी

आँखों को देखने....!!

अच्छा छोडो!, बिर ये बताओ ंिलोगी

तुम मेरे उस छोटे से आँगन में,

तब तो मेरे आँगन का दृश्कय ही बदल जायेगा

िांद तारे  ाकें गे बादल से, िपुके िपुके....!

हाँ ये मनोहर ख्वाब ह ैबस जो कभी परूा होने से 

रहा...!!

हाँ लेबकन तुम ऐसे ही िहकते रहना

मैं रो़ा आया करंूगा तुम्हें देखने

क्योंबक म ुे पे्रम ह ैतुमसे, म ुे लगाव ह ैतुमसे,

म ुे प्यार हैं तुमसे, म ुे इश्क़ ह ैतुमसे....!!

- अनीश क मार देव

एक क़दम की दूरी

भोजप री ग़ज़ल

परल खेत परती सखुारी में सगरो

बोआइल ऊ डूबल दहारी में सगरो ।

जोताइल ना कबहयो बोआइल ना कबहयो 

धराइल बा बान्ह ेबेमारी में सगरो ।।

भइल पानी - पानी जवानी ब ुाता

कटी रोते - रोते लिारी में सगरो ।।

अबहीं  लें बीतल ना सावन आ भादो

पडल घनू बाटे बखारी में सगरो ।।

सहजेे - बटोरे के आदत जो नइखे

लुटा अइनी सउदा बजारी में सगरो ।।

बिावल ना, सबबदन जे खेलल आ खाइल

बमली र्ल ओकरा बढुारी में सगरो ।।

तू पबहिान बेि ना गउवाँ के "गुंजन" 

लुकाइल बा बिपन घरारी में सगरो ।।

- डॉ.  ज्ञानेश्वर 'ग ंजन'

मवशेषांक
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